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蓝牙 闹钟 监测

音量 亮度 设置

100% 100% 19%

屏幕操作

注：屏幕未操作使用的情况下30秒后自动熄屏，一小时后自动关机，以节省电量。

在待机界面，向下滑动屏幕，快捷进入设置界面；

向右滑动屏幕返回；

长按屏幕2秒进入音量调节页面，上下滑动调节音量；

息屏状态下双击点亮屏幕，向上滑动解锁屏幕。

上滑解锁

音量

快捷方式

音量调节

返回

解锁屏幕

睡眠 冥想

呼吸 木鱼
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点击进入助眠冥想，选择播放您的课程;

点击进入睡眠后，可使用内置白噪音及助眠冥想音频；

使用前定好关闭时间，点击开始就即可享受白噪音;

睡眠

间隙：设置间隔钟声

白噪音：选择白噪音

助眠冥想

白噪音

上一曲 下一曲 播放

随机播放

未收藏 已收藏 定时

暂停

顺序播放 单曲播放
03:24

01.基础放松助眠

音乐

设置

收藏

番茄钟

操作

睡眠 冥想

呼吸 木鱼

睡眠 冥想

呼吸 木鱼

睡 眠

助眠冥想

白噪音

睡 眠

助眠冥想

白噪音

白噪音

05 分钟

10

60

开始

冥想

音乐

设置

呼吸

收藏

睡眠

木鱼

番茄钟
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呼吸模式

设置

定时

睡眠 冥想

呼吸 木鱼

操作

点击进入冥想后，可使用内置冥想音频课程；

冥想

点击进入呼吸后，点击开始可使用内置呼吸课程；

呼吸

冥想

基础入门

七天正念

学生减压

点击进入木鱼后，点击开始使用；

木鱼

呼 吸

开始

电子木鱼

开始

注意：请下载音频文件存入(music)文件夹内。

点击进入音乐后，播放音乐使用；

音乐

睡眠 冥想

呼吸 木鱼

睡眠 冥想

呼吸 木鱼

音乐

设置

收藏

番茄钟

音 乐

02.Deep Side - Boo

01.凭着爱
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设置菜单

还原设置

左耳机

声音

操作

点击进入收藏后，可使用播放被收藏的音频；

收藏

点击进入番茄钟后，点击开始可使用番茄钟；

番茄钟

点击进入设置后，可以设置耳机及仓功能；

设置

点击进入耳机设置，可自定义耳机功能；

耳机设置

静音
2 5 : 0 0

专注

开始

倒计时    正计时

音乐

收藏

睡眠

冥想

左耳机

单击

双击

三击

耳机设置

右耳机

左耳机

音效

还原设置

右耳机 音效

降噪

设 置

监测

蓝牙

耳机设置

音乐

设置

收藏

番茄钟

音乐

设置

收藏

番茄钟

音乐

设置

收藏

番茄钟
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操作

点击进入操作指南后，使用手机扫描二维码查看电子说
明书；

点击进入时间设定后，设置仓时间和日期;

自动校准时间、日期：
① 先将仓与耳机配对；
② 关闭仓蓝牙；
③ 耳机与手机配对连接，连接成功后仓会同步手机时
    间；

时间设定

操作指南

设 置

待机

闹钟

时间设定

注意：耳机与手机或仓不配对或出现异常时可还原设置。

点击进入还原设置后，点击确认可使仓恢复出厂设置，
您音频文件不会恢复到出厂设置。

还原设置
设 置

操作指南

关于本机

还原设置

设 置

语言

关于本机

操作指南
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注意事项

为正确而安全地使用本产品，请在使用前详细阅读本手册。

使用耳机时应注意下列事项:

① 请在确保安全的环境中使用耳机降噪功能。

② 请勿在蓝牙信号干扰的环境中使用耳机，以确保耳机蓝牙连接稳定。

③ 尽量避免在驾驶途中使用耳机聆听音乐，拨打或接听电话，分散注意力造成危险。

④ 请将耳机置于儿童无法接触到的地方，避免儿童使用不当造成危险。

⑤ 避免耳机放入洗衣机或具有酸碱性溶液容器内，以免损坏耳机。

⑥ 应尽量避免持续调高音量，如出现耳鸣请调到合适音量。

⑦ 如使用耳机时感到明显不适，有刺激感或其他不良反应，请立刻停止使用。

⑧ 避免将耳机储存或使用于温度低于-15℃或高于55℃的环境，否则会缩短耳机或电池寿命。

⑨ 请及时清理充电触点和喇叭出音网脏污，以免导致耳机不充电或无声音。
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